
Le coordonnateur parental 

Un partenaire pour les avocats en droit de la famille

www.coordonnateurparental.com
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CHNC

• Si je vous dis CHNC, ça vous dit quelque 
chose?

• C= ?

• H=?

• N=?

• C=?
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CHNC

• Si je vous dis CHNC, ça vous dit quelque 
chose?

• Couple

• Haut

• Niveau

• Conflit
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Le cycle infernal du conflit
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Plan de match

• Qu’est-ce qu’un coordonnateur parental (CP)

• Historique de la profession

• 4 types de co -parenting
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Concrètement…

• Le processus de la coordination parentale

• Le positionnement de l’avocat versus CP

• Contrat entre clients et CP
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Et finalement …

• Personnalités « disorders »

• Etude de cas 
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Des chiffres

• 24 mois en moyenne pour observer une 
diminution des conflits après une séparation

• 15% des couples maintiennent un niveau de 
conflit élevé après 24 mois
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La Coordination parentale c’ est quoi 
au juste ?

La coordination parentale  est un processus 
alternatif de gestion de conflit intense axé sur 

les besoins des enfants 
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Le coordonnateur parental

Quand intervient -il?

Lorsque l’entente légale est entérinée par les deux parties.

Pourquoi des ex conjoints auraient besoin d’un CP?

Besoin d’encadrement dans l’application  de leur entente légale
Besoin d’être encadré pour communiquer respectueusement
Besoin de coaching pour le co- parenting
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Mission

Minimiser les conflits pour le bien –être des 
enfants 

Eduquer sur le  co- parenting POSITIF !
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4 types de co -parenting

Négatif

Conflictuel

1\4 des couples 

Menaces

Enfant témoin

Incapacité de s’entendre

Mixte

Coordonnent les horaires dans  conflit

« Associés »en colère

Positif

Coopérative

Capable de départager leurs conflits interpersonnels 
de leur fonction de parents

Parallèle

peu de contacts 

peu de communications

peu de conflits  

Ok si respect du plan 

Ok si bonnes aptitudes parentales
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En coordination parentale on ne peut 
pas….

Changer l’entente légale , ni les droits de garde ou 
les  montants de pension alimentaire

Utiliser en cour les propos tenus lors des sessions

Faire l’évaluation psycho social de la famille
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Le coordonnateur parental

N’EST PAS

• Un thérapeute familial

• Un représentant légal

• Médiateur

EST

• Éducateur

• Coordonnateur

• Facilitateur

• Arbitre

• Gardien du bien –être 
des enfants
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Pourquoi  les parents devraient 
consulter un CP?

• Pour éviter de retourner dans le système judiciaire et 
ainsi économiser temps et argent

• Pour prendre des décisions plus éclairées à l’égard de la 
réorganisation familiale après une séparation.

• Pour réduire les conséquences de la séparation sur 
leurs enfants.

• Pour mieux définir les  obligations en tant que parent 
et assumer vos responsabilités de part et d’autre.
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Vers une nouvelle réalité
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Le CP … un peu d’histoire 

Émergence aux États-Unis dans les années 90  

Actuellement

+ de 20 États américains

Canada

Colombie-Britannique         Alberta              Ontario
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Projet Pilote

Québec en 2015- 10 couples suivis en CP

18 mois

• Chercheurs :

• Francine Cyr, Ph.D., Département de psychologie, 
Université de Montréal

• Catherine Quigley, B.A., Doctorante en 
psychologie, Université de Montréal

• En collaboration avec les centres jeunesses de 
MTL institut universitaire
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Quand référer à un CP?
• Les parents continuent d’avoir en post séparation et 

divorce des conflits  concernant la garde des enfants, 
et du co- parenting en général

• Quand les parents utilisent les enfants dans leurs 
disputes

• Quand les parents utilisent trop souvent la colère et 
le dénigrement dans leur processus de 
communication

• Quand les parents ont besoin d’une tierce personne 
pour arriver à vivre leur séparation de façon 
fonctionnelle.
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La ligne du temps, au fil du temps!

En temps T-en méditation-L’entente se rédige 
selon….

• La situation financière du moment

• L’ âge des enfants 

• Les besoins des enfants

Un coordonnateur parental accompagne les parents 
sur du moyen-long terme, au fil du temps!
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Processus CLIENT en CP

• Engagement des 2 parties devant médiateur 
ou avocat

• Entente légale à fournir au CP

• Questionnaire des 2 parties à remplir 

• Rencontres individuelles

• Contrat du CP
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L’avocat 

• Supporte le CP et donne une chance pour que 
le processus fonctionne

• N’est plus en mode litige avec le client

• Reste disponible pour consultation légale pour 
son client

• Supporte les décisions du CP

• Devient du support externe légal en 
background
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Le contrat entre CP et Parents

• Spécifie clairement le rôle du CP

• Donne accès au CP aux enfants si besoin 

• Clarifie que le CP prend position pour 
l’ENFANT

• Contient un nombre précis de rencontre 
minimale

• Vient a échéance seulement si les deux 
parents signent d’un commun accord l’arrêt.
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Une fois le contrat signé…

Dépouillement de l’entente légale

Plan parental
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Dépouillement de l’entente légale

• Prévenir les conflits 

• Organiser l’échéancier des rencontres selon 
les dates à respecter dans l’entente

• Exemple: organisation de vacances, remise 
des T4, Noel, etc.
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Le plan parental

• Est - il assez détaillé?

• Identifier les zones grises

• Compléter certains aspects 

• Prévenir les conflits à court moyen et long 
terme
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Personnalités « disorders »

Pervers Narcissique

Psycho rigide

Trouble de la personnalité limite
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Les pervers narcissiques 

Entretient une communication floue.
Change fréquemment d’opinion.
Raconte des mensonges.
Éprouve de la jalousie.
Incapable d’avouer ses torts
Incapable d’assumer la responsabilité de ses actes.
Incapable de reconnaître les besoins ou les sentiments d’autrui.
Est continuellement en quête de reconnaissance ou de succès.
Capable de passer d’une profonde tristesse à la colère
N’est pas conscient du mal qu’il provoque.
Cependant, l’influence qu’il exerce sur autrui est calculée.
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Les psycho rigides

• Strictes, inflexibles: dirigent leurs existences grâce 
à un arsenal de règles auxquelles il ne faudrait 
déroger sous aucun prétexte. Un cadre qu'ils ont 
tendance à imposer à leur entourage. 

• "Il faut", "c'est comme ça et pas autrement", "il 
n'y a que cette manière de faire qui soit la 
bonne ». Les règles fixées doivent être respectées 
à la lettre.

• Les control freak!
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Personnalité limite « Borderline »

Le terme anglais PRAISE est souvent utilisé pour retenir 
les traits observés:

P - Persécution (idées)

R - Relations instables

A - Attaques de colère, peur de l'abandon

I - Impulsivité

S - Suicidaires (tendances, idées)

E - Ennui ou sentiment de vide
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Quel type de personnalité?

Monsieur le CP,
Vous avez vraiment manqué le bateau cette fois -ci. Je vous ai expliqué 

PLUSIEURS fois que mon EX ne s’occupe pas bien  de notre fille et je suis le 
SEUL qui s’occupe adéquatement de la diète alimentaire de ma fille qui je 
vous le rappelle est diabétique. Mon EX continue à la nourrir avec de la 
JUNK, ce qui tue notre fille a petit feu et si elle continue à mal alimenter 
notre fille elle ne devrait pas continuer à être un parent égal à moi. Vous 
pensez que vous aidez monsieur le CP, mais ici je suis la seule personne qui 
prend ses responsabilités pour tout dans la situation de ma fille. Nous 
avons besoin de se parler seul à seul pour que vous compreniez bien 
l’urgence de la situation pour que vous puissiez ensuite convaincre mon EX 
de faire une rencontre à ce sujet avec moi. C’est la seule façon qu’on puisse 
lui montrer qu’elle fait plus de mal que de bien. 

Tout droits réservé - Borne CP Services



Quel type de personnalité madame?

L’entente légale stipule que le parent qui s’absente à la fin 
du cycle de garde doit proposer en premier à son ex de 

prendre l’enfant plus tôt (Ex Si l’échange se fait le vendredi 
mais que Monsieur doit quitter le mardi ou le mercredi et ne 
revient pas avant l’échange du vendredi, il se doit d’offrir à 
madame de reprendre l’enfant plus tôt au lieu que l’enfant 

reste avec sa nouvelle conjointe jusqu’au vendredi). 
Monsieur n’a pas respecté cette entente par 2 fois et a laissé 

son enfant à sa nouvelle conjointe, ce qui a mis en colère 
l’EX car il n’a pas respecté l’entente. Celle - ci s’est mise en 
colère devant l’ex et son enfant lors de l’échange  et  exige 
de reprendre ses 2 journées avec son enfant qu’elle n’a pas 
eu parce que Monsieur ne lui a pas offert comme stipulait 

l’entente. 
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Cas réel
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Étude de cas

L’enfant a 8 ans, il y a une classe verte  proposée à l’école qui comprend des 
activités extérieures sportives et 1 dodo à l’extérieur de la maison.
L’activité est facultative mais fortement conseillée pour aider l‘intégration des 
nouveaux élèves.
Maman est contre le fait que l’enfant participe car elle croit qu’elle est trop jeune 
et que ça pourrait créer de l’anxiété de séparation chez sa fille de la mettre dans 
cette classe verte.
Papa à l’inverse croit que ce serait bon pour sa fille et que son ex ne veut pas que 
sa fille y aille car c’est elle qui est anxieuse de s’imaginer sa fille dormir ailleurs 
qu’à la maison.
LE PC est demandé à la rescousse pour régler ce conflit qui a dégénéré entre les 2 
ex conjoints qui se sont insultés par courriels, par téléphone et devant leur enfant 
lors de l’échange.

Comment croyez - vous que le CP a intervenu ?
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Guideline pour la pratique
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Qui peut devenir CP ?

Cours de basic and Advanced coordonnateur parental 

Cours de médiation avancé

Cours concernant le droit de la famille

Cours d’évaluation du degré de violence familial

Formation en relation familiale ou idéalement diplôme en service social
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Le coordonnateur parental

Soyez à l’affut, dans les prochaines années, cette 
profession prendra du terrain.

La coparentalité positive 

la clé du succès pour la santé de nos familles. 

• www.coordonnateurparental.com
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